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Inhalte: 
 
Aktuelle Rechtsgrundlagen und Rechtsprechung zu Allergenkennzeichnung, 
Health Claims und Verkehrsfähigkeit 
Dr. Thomas Büttner, LL.M, Rechtsanwalt Lebensmittelrecht  
Nahrungsmittel wie Erdnüsse und Weizen haben auf den ersten Blick nicht viel 
gemeinsam. Doch immer häufiger spielen diese Zutaten eine besondere Rolle. Es 
handelt sich hierbei nämlich um Allergene. Und diese müssen mit der Einführung der 
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) speziell ausgewiesen werden. Erfahren Sie 
welche Angaben zur Lebensmittel-Kennzeichnung Pflicht sind. 
 
Des Weiteren werden Ihnen die neue Rechtsprechung zur Verkehrsfähigkeit von 
Nahrungsergänzungsmittel vorgestellt und die neuen Vorschriften zu Health Claims 
vorgestellt. 

 
Institut für mitochondriale Medizin – Bedeutung von Vitamin- Mängel bei der 
Demenz Entwicklung 
Dr. med. Dipl. Biol. Bernd-Michael Löffler  

 
 
Universitätsklinikum Leipzig – Kampf gegen den Alterungsprozess – Können 
wir vorzeitiges Altern diagnostizieren? 

Prof. Dr. habil Brigitte König  
 
 
 

Gesund und fit bis ins hohe Alter 
Dipl. Ing. Philipp Gebhardt  
Welche Rolle spielen Telomere im Alterungsprozess? 
Wie beeinflussen Vitamin- und Mineralstoffmangel das Altern? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Setzen Sie Ihre individuellen Schwerpunkte: 
  Sie haben die Möglichkeit in einer großen     
  Runde vorab eingereichte Fragen zu  
  besprechen. Senden Sie uns bis zum   
 14. April 2020 eine E-Mail an:  
  info@nem-ev.de.  
  Wir freuen uns auf Ihre Zuschriften! Nutzen Sie  
  den Austausch und die Erfahrung der Experten  
  vor Ort! 

 
 

24. April 2020 
10:00 – 17:00 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Favorite Parkhotel 
Karl-Weiser- Strasse 1 · D-55131 Mainz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmelden bitte: 
• per FAX: +49 (0)6746 / 8029821 

• per E-Mail: info@nem-ev.de 
• oder per Post: 

NEM e.V. Horst-Uhlig-Str. 3 · D-56291 Laudert 
 

Altersforschung 
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09.30 Uhr: Check-in mit Begrüßungskaffee 
 
 
10.00 Uhr: Begrüßung – Manfred Scheffler 
                    Vorstellungsrunde 
 
 
10.15 Uhr: Aktuelle Rechtsgrundlagen und Rechtsprechung zu Allergenkenn- 
                    zeichnung, Health Claims und Verkehrsfähigkeit                     
                    Dr. jur. Thomas Büttner, LL.M, Rechtsanwalt Lebensmittelrecht  
                 Allergenkennzeichnung 

   - Überblick über die Pflichtkennzeichnungselemente 
   - Abgrenzung von Kennzeichnungspflichten 
   - Kennzeichnung und Aufmachung 
   - Unspezifische Angeben und Beifügungen „so viele wie …“ – und „genauso   
     gut …“ – Angaben. 
   - Pflichtkennzeichnung: Was muss auf der Verpackung stehen? 
   - Wie und Wo sind die Angaben anzubringen? 
   - Was ist bei der Schriftgröße zu beachten? 
   - Ausnahmen von der Kennzeichnungspflicht 
 
  Wann sind vergleichende Nährwertclaims zulässig? 
   - Gesundheitsclaims auf dem Prüfstand: 
   - Diese Vorgabe macht die VO (EG) Nr 432/2012 
   - Zweckdienliche Angaben v. Health Claims 
 
  Neue Rechtsprechung zur Verkehrsfähigkeit 
  - Verkehrsfähigkeit von Nahrungsergänzungsmitteln Begrenzung – NEM vs.  
     Arzneimittel 
  
  Bewerbung von NEM und Rechtsichere Werbung 
  - Umgang mit dem Irreführungsverbot 
  - das Verbot der krankheitsbezogenen Werbung 
  - Souveräne Verwendung von Nährwert-Gesundheitsbezogene Angaben. 
  - Irreführung und krankheitsbezogene Werbung 
  - Abgrenzung von Kennzeichnung und Werbeaussagen 

 
 

11.45 Uhr: Kaffee- und Kommunikationspause 
 
 
12.00 Uhr: Institut für mitochondriale Medizin – Bedeutung von Vitamin-  
                   Mängel bei der Demenz Entwicklung 

•    Dr. med. Dipl. Biol. Bernd-Michael Löffler      
   Bedeutung von Vitamin Mängel bei der Demenz Entwicklung  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
24. April 2020 

10:00 – 17:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Favorite Parkhotel 
Karl-Weiser- Strasse 1 · D-55131 Mainz 
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Rechtsanwalt der Kanzlei Forstmann  

& Büttner, Lebensmittelrechtlicher 

Beirat des NEM e. V. 

spezialisiert auf Lebensmittel, 

Kosmetik-, Arzneimittel- und Medizin-

produktrecht. Er berät Unternehmen 

zur Verkehrsfähigkeit von Rezepturen, 

richtige Kennzeichnung (z. B. LMIV) 

und Werbung (Health Claims) 

Dr. med. Dipl. Biol. Bernd-Michael 

Löffler 

Institut für mitochondriale Medizin 

Fachbereiche: Lipidbiochemie, 

Proteinbiochemie, Enzymologie, 

Zellbiochemie, Rezeptorbiochemie, 

Immunologie, Entwicklung und 

Weiterentwicklung analytischer 

biochemischer Methoden und Geräte 

Kürzlich: Vitamin D, Vitamin B1, B2, B6, 

B12 - Stoffwechsel, Mitochondrien-

Energiestoffwechsel, CFS, MCS, FM 

Altersforschung 
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13.00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen 
 
 
14.00 Uhr:  Universitätsklinikum Leipzig – Kampf gegen den  
                     Alterungsprozess – Können wir vorzeitiges Altern diagnostizieren? 

•      Prof. Dr. habil Brigitte König       
     Können wir vorzeitiges Altern diagnostizieren? 

 
 

15.15 Uhr: Kaffee- und Kommunikationspause 

 
 
15.30 Uhr: Gesund und fit bis ins hohe Alter 
                    Dipl. Ing. Philipp Gebhardt  

•     Wie beeinflussen Vitamin- und Mineralstoffmangel das         
    Altern? 

•     Welche Rolle spielen Telomere im Alterungsprozess? 
 

16.30 Uhr: Abschlussdiskussion – Fragen und Antworten 
 
ca. 17:00 Uhr: Ende der Veranstaltung 

 
 

 
 
 
 
 
 

24. April 2020 
10:00 – 17:00 Uhr 

 
Veranstaltungsort: Favorite Parkhotel 
Karl-Weiser- Strasse 1 · D-55131 Mainz 
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Dipl. Ing. Philipp Gebhardt 

 Dipl.-Ing. Chemie (FH), Lebensmittel- 

und Pharmaanalytik 

Herr Dipl. Ing. Philipp Gebhardt arbeitet 

als Ingenieur in der Lebensmittel- und 

Pharmaindustrie. Berufsstationen im 

Bereich der Produktentwicklung von 

Nahrungsergänzungsmitteln und im 

Produktmanagement von Nutraceuticals 

weckten sein Interesse für den 

präventiven und therapeutischen 

Einsatz natürlicher Stoffe. Als freier 

Wissenschaftsjournalist schreibt er für 

Fachzeitschriften wie Akom, Co. med, 

Naturheilpraxis, OM & Ernährung, 

Vitalstoffe, Wellness Foods and 

Supplements und Nutrition-Press 

 

Prof. Dr. habil Brigitte König 

Magdeburg Molecular Detections  

GmbH & Co. KG 

Tätigkeit am Universitätsklinikum 

Leipzig, Otto-Von-Guericke Universität 

Magdeburg. 

Fachbereich: Medizinische 

Mikrobiologie, Infektionsepidemiologie, 

Infektionsimmunologie Interdisziplinäre 

Naturwisssenschaften, Molekulare 

Biologie, Forschung & Entwicklung 

Altersforschung 


